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　大寒（だいかん）：冷気が極まって、最も寒さがつのる頃
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※小寒（しょうかん）：寒の入りで、寒気がましてくる頃

みんなしってる？ビブリオバトル in いなみ 2月26日(土)開催！

▶紹介者(バトラー)募集：

・小学3年生～6年生。グループ参加も可。※要申込、締切1月16日(日)

・ホームページに掲載もしくは館内設置の申込用紙に必要事項を記入のうえ、図書館へ直接

お申込みください。《町内小学校の児童のみなさんは、先生に提出してください。》

・当日、紹介する本を1組あたり1冊持ってきてください。

▶観覧者募集：どなたでも ※申し込みは不要です。

オススメの本の紹介合戦です。詳しくはチラシ、ホームページをご覧ください。



『フランス式 毎日がおもしろくなる

自分らしくはたらく手帳』

パスカル フロリ

フランス人にとっては「はたらく」は人生の中の一部

分。人生すべての中で目的があり、それを満たすための

仕事の選択ですから、「自分がどんな目的で、何をした

くてここで働いているのか?」フランス人はすぐに答えら

れます。

けれど、日本人にとって、「はたらく」は人生の第一

条件。はたらくことは「手段」のはずなのに、手段と目

的が転倒しているから、ストレスや息苦しさを感じるの

です。

本書では、自分の頭で考えて、未来を切り開く人にな

るための40の質問を用意。1日1問答えるだけで、思い描

いた人生に一歩ずつ近づくでしょう。

（請求記号 159-フ）

今月は「手帳」に関する

オススメの本をご紹介します。

『自分で考える子になる「こども手帳術」』

星野 けいこ

「こども手帳」を使うと、時間の感覚が身につけられる

のはもちろん、親から言われなくても、自分で考えて行動

できるようになります。

使い方はとっても簡単。やることを書いたフセンをスケ

ジュール表に貼って、やり終わったらそのフセンを隣の

ページに貼りかえるだけです。

忘れものが多い、朝のしたくが遅くていつもお友だちを

待たせてしまう、宿題をやらずにゲームばかり……など、

さまざまな育児の悩みごとに使い方を紹介。

丁寧な解説やわかりやすい事例はもちろん、手帳リフィ

ルがダウンロードできるので、すぐに実践できます!

（請求記号 379-ホ）

amazon・楽天ブックスより抜粋


