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※立冬（りっとう）：冬の始まりのこと
　小雪（しょうせつ）：わずかながら雪が降り始める頃

【本や雑誌・視聴覚資料（CDなど）の取り扱いについて】

① 破れや汚れたときは、必ずスタッフにお知らせください。

② 本や雑誌等が破れてしまった場合、ご自身で修理をしないでください。
図書館で専用の道具を使って修理をしますので、破れたページやページの破片を失くさないよう、

カウンターまで本と一緒にお持ちください。

③ ＣＤを返却するときは専用貸出袋に入れて、開館日にカウンターまでお持ちください。

④ 紛失・汚れ・破損した場合、弁償していただいております。

返却時に汚れや破損が見つかった場合は、返却された人に確認させていただいておりますので、

ご了承ください。

皆さんの財産ですので、大切に取り扱ってください。



『チキンラーメンの女房』

幾度もどん底を経験しながら、夫とともに
「敗者復活」し、明るく前向きに生きた彼女
のその人生に、さまざまな悩みに向き合う人
たちへの答えやヒントがある――寒空のなか
の1杯のラーメンのように、元気が沸き、温か
い気持ちになる1冊。

（請求記号 289-ア）

中国から日本に伝わり、1000年近い歳月を経
て世界的な人気料理となったラーメンの歴史を英
国のアジア研究者が紐解き、明治維新以降の近代
化と食、戦後の対米関係やポップカルチャーとの
関連も含め縦横無尽に論ずる、新たなラーメン学
の誕生。

『ラーメンの歴史学』

（請求記号 779-タ）

今期のＮＨＫ連続テレビ小説「まんぷく」は、インスタント

ラーメンの生みの親・安藤百福（ももふく）氏とその妻・仁子

（まさこ）氏の半生をモデルに描かれた成功物語です。

そこで今月は、ラーメンに関する書籍を紹介します。

いつでも、どこでも、簡単に食べられる
ラーメンを作りたい! この強い思いから、世
界で初めてインスタントラーメンを作り上げ
た日清食品の創業者・安藤百福。ラーメンと
ともに歩んだ彼の人生をいきいきと描く。

『インスタントラーメン誕生物
（請求記号 J28-ア）

アマゾンより抜粋


